TALLER DE MINDFULNESS
PARA MUJERES

ESPIRA
VIDA !

Los VIERNES del
4 al 25 de
OCTUBRE de 18 o
20 h

;

t R

EN LA SOCIEDAD DE LARRAMIAR
it GRATUITO !

DIRIGIDO A MUJERES DE TODAS

LAS EDADES
15 plazas. Inscripcion el primer dia del
taller.
Organiza: Subvenciona: Asistencia técnica:
- Ayuntamiento Gobernual % de Navarral | 52 eq Ud la
' de I_ega rda Nafarroako Berdintasunerako Institutua Consultoria Social

Instituto Navarro para la lgualdad Aholkularitza Soziala



